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今回の熊本。大分地震で被災された方にお見舞い申し上げる
ととともに、早く平穏な日常が戻るよう願っております。今回
震災に関連する疾患としてェコノミークラス症候群が連日取り
上げられていました。
エコノミークラス症候群を、医学的に定義すると「下肢静脈血栓
急性肺動脈血栓塞栓症」となり、簡単に言うと足の静脈の血栓が肺
流れついて引き起こす肺梗塞と言えます。心筋梗塞や脳梗塞はよく
が肺梗塞は聞きなれないと思います。肺梗塞の発生頻度はそう多くな
あまり知られていませんが、重症な場合の致死率は心筋梗塞や脳梗 !

高い危険な病気です。長距離移動の飛行機の座席で同じ婆募あまま
ると足の静脈に血栓が生じやすくなり、到着後に空港内のロビーを
るときに血栓が足から肺に流れ着き、倒れてしまう事があり、この
きました。
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飛行機や避難生活での車中泊が原因となりますが、それ以外にも
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にしましょう。
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