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診察室での会話、「今日の採血の結果、善玉コレステロールの
値が前回より下がっていました」 Fそ ぅですか ?善玉菌を増やそ
うと思って毎日ヨーグルトを飲んでいるのですが、、、」「・・
・善玉コレステロールと善玉菌は別物ですよ」

このように、よく混同されている人が多いのですが、善玉・悪玉コレステロー
ルは血液中の脂成分の善し悪しを意味します。つまり、善玉コレステロールが多
ければ動脈硬化を抑制し、悪玉コレステロールが多いと動脈硬化が早く進行して
しまいます。善玉・悪玉コレステロールの比率は遺伝的な素因に大きく左右され
ますが、生活習慣にも影響され、脂分の多い食事を摂ると悪玉コレステロールが
増えやすく、喫煙や運動不足は善玉コレステロールを低下させると言われていま
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