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「自分は脈が速すぎるのではないかと気になります。どれく
らいの脈拍数だったらいいのですか ?」 こういった質問を良く
聞きます。心拍数と脈拍数は不整脈が無ければ基本的に同じで
あり、 1分間に50～ 10o回が正常値になります。
脈の速い 。遅いは体質的な個人差がありますが、脈が速くなったり遅くな

ったりする原因として以下のようなことも考えられます。
1)マラソン選手やスポーッマンは心臓が丈夫なため脈が遅くなります。2)風邪などの体調不良時や貧血、バセドウ病などの全身の病気で脈が速く

なることがあります。
3)血圧や心臓の薬の中には脈を速くしたり、遅くしたりする薬もあります。4)心臓自体に問題があり、脈が速くなったり遅くなったりするような発作

を起こすことがあります。
ところで、動物の脈拍数と寿命については反比例することが知られており、

人間の寿命は確実に延びています。脈拍数はいろいろな要因で規定され
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