
高血圧
～正しく管理して合併症の予防を～
高血圧は患者数4000万人といわれ 加齢とともに増力0し多くの人が患つて
いま魂 ほとんどの場合自覚症状がないため 治療を受けてtlない人 受け

ていても十分に血圧が下がつていない人も多いのです力ヽ 放置しておくと命

にかかわる合併症を弓き起こしかねない病気であり注意がヽ 要です
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さ
れ
ま
し
た
。
自
覚
症
状
は
何
も
な

い
の
で
す
が
、
受
診
し
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
か
つ

，

野

」
頭

野

肛

肝

瞬

響
も
あ
り
血
圧
は
高
く
な
っ
て
き
ま
す

（図
１
）
。
男
性
は
５０
代
、
女
性
は
６０
代
で

一月
ｌｉｌ
圧
の
人
が
半
数
を
超
え
て
い
ま
す
。

自
党
症
状
と
し
て
頭
痛
や
肩
こ
り
を
感

じ
る
人
も
い
ま
す
が

大
半
の
人
は
何
も

症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
放
置
す

れ
ば
気
付
か
な
い
う
ち
に
動
脈
硬
化
が
さ

ら
に
進
行
し
て
、
脳
や
心
臓
、
腎
臓
に
障
害

を
米
し

あ
る
日
突
然
脳
卒
中
や
心
筋
梗

塞
で
倒
れ
る
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

怪
く
考
え
ず
に
ま
す
は
医
師
の
診
案
を

受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

．０
聖
ぼ謙］が『
』耐
誕

て
、
ど
れ
く
ら
い
の
数
値
な
ら
良
い
の

で
し
よ
う
か
？

．鳳り
き」障」嶼『『̈
型硼″響秦い

２
）
。
朝
は
最
も
血
圧
が
上
が
り
や
す
い
時

間
■
で
す
。
起
床
後
１
時
間
以
内
に
ト
イ

レ
を
済
ま
せ

瓢
食
や
服
来
の
前
に
測
り

ま
し
よ
う
。
夜
は
就
寝
前
に
測
っ
て
下
さ

い
。
人
浴
や
飲
洒
は
血
圧
に
影
響
し
ま
す

の
で
、
少
し
時
間
を
空
け
ま
し
ょ
う
。

血
圧
の
工
■
値
は
家
庭
血
圧
で
１
３
５

／
８５
ｍｍ
町
未
満
病
院
で
は
１
４
０
／
９０

皿
眈
未
満
で
す
（図
３
ヽ
血
圧
は
１
日
の

な
か
で
も
常
に
変
動
し
て
お
り

測
り
方

や
緊
張
の
度
合
い
に
も
左
右
さ
れ
、
細
か

な
数
値
に
二
，二

愛
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
き
ち
ん
と
記
録
を
残
し
管
理
し

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

ｍヽｗ
珈朔わ樺％楡毎蜘』％資Ⅷ

葉は飲みたくないのですがｏ

乙
囃部
所
製

割

に
な
り
ま
す
。
し
か
し
こ
の
よ
う
な
生
活

習
慣
の
改
善
で
期
待
で
き
る
血
圧
低
下

は
５
皿
Ｌ
程
度
と
い
わ
れ
て
お
り

内
服

治
療
が
最
も
効
果
的
な
治
療
法
で
す
。

降
圧
栞
は
服
用
す
る
こ
と
で
血
圧
を

下
げ
て
く
れ
ま
す
が
、
血
圧
の
高
い
体
質

を
改
善
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
毎
日
薬
を
服
川
し
、
血
圧
を

下
げ
続
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

加
齢
と
と
も
に
血
圧
は
上
が
っ
て
い
き

ま
す
の
で

一
度
始
め
た
降
圧
栞
を
途
中

で
中

―――
で
き
る
ヶ
ｌ
ス
は
あ
ま
り
多
く

あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
体
が
業
に
依
存
じ

て
し
ま
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
じ

降
圧

薬
の
中
に
は
単
に
血
圧
を
下
げ
る
だ
け

で
な
く
、
心
臓
や
腎
臓

血
管
を
い
た
わ

っ
て
く
れ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

業
を
服
用
す
る
と
定
期
的
な
通
院
が

必
要
と
な
り
、
時
間
的

金
銭
的
な
負
担

も
生
し
ま
す
。
し
か
し
、
そ
う
い
つ
た
マ

イ
ナ
ス
面
を
差
し
引
い
て
考
え
て
も

一局

血
圧
を
放
置
し
て
お
く
こ
と
の
方
が
長

い
同
で
見
た
と
き
に
大
き
な
担
失
に
つ

な
が
る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。
降
圧
栞

も
多
く
の
種
類
が
あ
り
ま
す
の
で
、
医
師

と
よ
く
相
談
し
て
自
分
に
合
っ
た
治
療

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。
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高血圧の診断基準

■診察室血圧 ■家庭血圧

収縮期血E』
〔PrrHg以

上 ロ
ト  1又
縮期血圧

』:き
ηmHg以上

拡張期血圧 90mmH9以上 拡張期血圧 85mmHg以 上

高it":は 診宗■ 11′Fと家庭 1り上で診 |“します

●■機 関で,1ると緊張などで11lLが市めになるため 診家■ 1[“の■準は

家庭 11[よ ,5■ ,■ け 3く 設さ れています

『

ｕ
叫
い

ｒ
Ｌ
　

國

一　

一

函

正しい血圧の渭」り方

測定のタイミング

意
起きてから1時間以内

排尿をすませてから

朝食をとる前

案を飲む前

■カフの位置

テープルの上に腕を仰ば
して 心圏と同じ高さにな
る位置てカフを善く低い
場所は ひしの下に夕万ル

などを入れて調整する

■姿努

必ずイスに座り背す
しを伸
`し

てリラツク
スする
1ヽ 2分安浄にしてか
ら測りl・める

上腕の菜肌に ひし
にかからないように

彗く 指が1本入るく

らいの きつさ が 目

安


